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ভূস্টিকা 

প্লাস্টিক দষূণ হল পস্টিবেশ কর্ত কৃ প্লাস্টিক পদাবথিৃ আহিণ যা পিের্ীবর্ যয েন্যপ্রাণ, েন্যপ্রাণ 

আোসস্থল, এমন্স্টক মান্েজার্ীি ওপি স্টেরূপ প্রভাে সতষ্টি কবি। আকাবিি উপি স্টভস্টি কবি, 

মাইবরা, যমবসা, অথো মযাবরােজযৃ এই স্টর্ন্ভাবে প্লাস্টিক দষূণবক যেণীকিণ কিা হয়। স্টন্য়স্টমর্ 

প্লাস্টিক পদাবথিৃ েযেহাি প্লাস্টিক দষূবণি মাত্রাবক োস্ট়িবয় স্টদবে৷ পস্টলস্টথন্ েযাে, কসবমষ্টিক 

প্লাস্টিক, েতহস্থাস্টলি প্লাস্টিক, োস্টণজ্জযক কাবজ েযেহৃর্ প্লাস্টিক পবণযি যেস্টশিভােই পুন্ঃচরায়ন্ 

হয় ন্া। এগুবলা পস্টিবেবশ যথবক েবজযৃি আকাি যন্য়৷ মানু্বষি অসবচর্ন্র্াই প্লাস্টিক দষূবণি 

প্রধান্ কািণ। প্লাস্টিক এমন্ এক িাসায়স্টন্ক পদাথ ৃযা পস্টিবেবশ পচবর্ অথো কািখান্ায় 

পুন্ঃপ্রজ্রয়াকিণ কিবর্ প্রচুি সময় লাবে। র্াই এবক  " অপচয পদাথ ৃ"স্টহবসবে আখযা যদওয়া 

হয়। র্াই প্লাস্টিক েজযৃ পস্টিবেবশ দীর্সৃ্থায়ী ক্ষস্টর্কি প্রভাে সতষ্টি কবি। সাধািন্র্ উজ্িদকূল, 

জলজ প্রাণী, দ্বীপ অঞ্চবলি প্রাণীিা প্লাস্টিক েবজযৃি জন্য মািাত্মক ক্ষস্টর্ি সম্মুখীন্ হবে।  

প্লাস্টিক দষূজণর কারণ 

প্লাস্টিক েজযৃ উৎপস্টিি স্থান্ যথবক স্টেস্টভন্ন উপাবয় স্টভন্ন স্টভন্ন আকাবি পস্টিবেবশ ছস্ট়িবয় পব়ি। 

সমুদ্র যরার্, োর্াবসি অসম েস্টর্, যভৌবোস্টলক বেস্টচত্রর্াি কািবণ প্লাস্টিক েজযৃ স্টেস্টভন্ন উপাবয় 

ছস্ট়িবয় প়িবছ। কযাস্টিস্টেয়ান্ সমুদ্র অঞ্চবল যেবল র্া ভালভাবে উপলস্টি কিা যায়। ঐসে 

অঞ্চবল সাধািণর্ মাইবরা ও মযাবরা আকাবিি প্লাস্টিক েজযৃ পাওয়া যায়। যযবহরু্ প্লাস্টিক 

অপচয পদাথ ৃ, র্াই সতষ্টিি পি পুন্ঃচরায়ন্ ন্া হওয়া পযনৃ্ত এষ্টি পস্টিবেবশ অেস্থান্ কবি। এষ্টি 

স্টন্য়স্টমর্ প্রাণীি খাদযচবর ঢুবক প়িবছ  ( মাইবরা কণাসমহূ),যা প্রাণীি জন্য খুেই স্টেপদজন্ক। 

স্টেস্টভন্ন উপাবয় প্লাস্টিক েজযৃ পস্টিবেবশি ভািসমযবক ন্ি কিবছ। 

1.িাটিজে প্লাস্টিক দষূজণর কারণ 

যলাস্টিন্যুক্ত প্লাস্টিক স্টেষাক্ত িাসায়স্টন্ক পদাথ ৃস্টন্েরৃ্ কবি যা ভূেভসৃ্থ  জল ও ভূপতষ্ঠীয়  জবলি 

সাবথ স্টমবশ যায়। অর্ঃপি ভূেভসৃ্থ ও ভূপতষ্ঠীয়  জল গ্রহবণি সাবথ সাবথ র্া আমাবদি খাদযচবর 

ঢুবক পব়ি। কািণ এষ্টিি মাষ্টিবর্ পচবর্ সময় লাবে ৪০০ েছি। আি এভাবেই  জল গ্রহবণি 

সাবথ সাবথ প্রস্টর্স্টন্য়র্ আমিা ক্ষস্টর্গ্রস্ত হজ্ে। মাষ্টিবর্ স্টেস্টভন্ন ধিবন্ি অনু্জীে োস কবি যা 

প্লাস্টিক অণুি ভাঙবন্ সাহাযয কবি। এইসকল অণজুীবেি মধয  " স্টসউব াবমান্াস(Pseudomonas)", 

"ন্াইলন্ খাদক েযাকবিস্টিয়া  ( nylon-eating bacteria)", " ফ্লাবভা েযাকবিস্টিয়া  ( Flavobacteria) 

অন্যর্ম। এইসকল েযাকবিস্টিয়া  " ন্াইবলাবন্জ "এন্জাইম ক্ষিবণি মাধযবম ন্াইলন্ অণবুক 

যভবে যেবল। জীোণুস্টেবয়াজয প্লাস্টিক ভাঙবন্ি মাধযবম স্টমবথন্ েযাস উৎপন্ন হয়। স্টমবথন্ এক 

প্রকাি গ্রীণহাউজ েযাস। এষ্টি বেস্টিক উষ্ণায়বন্ি জন্য দায়ী । 

2.সিুজের েজে প্লাস্টিক দষূণ  



২০১২ সাবল, েবেষণাি মাবধযবম জান্াবন্া হয় যয, সমগ্র স্টেবিি সমুবদ্র আনু্মাস্টন্ক ১৬৫ স্টমস্টলয়ন্ 

িন্ প্লাস্টিক েজযৃ আবছ।  " ন্াি ল "ন্ামক এক প্রকাি প্লাস্টিক যা সকবলি দতষ্টি আকষণৃ 

কবিবছ। এষ্টি এমন্ই এক স্টশল্পজার্ প্লাস্টিক যা প্লাস্টিক পণয ো কাবে ৃা শীপ বর্িীবর্ েযেহৃর্ 

হয়। প্রচুি পস্টিমাবণ ন্াি ল সমবুদ্রি পাস্টন্বর্ পস্টর্র্ হয়। েছি েছি এই প্লাস্টিক পদাবথিৃ 

পস্টিমাণ যেব়িই চবলবছ। এি েবল প্লাস্টিক যথবক প্রস্টর্স্টন্য়র্ ক্ষস্টর্কি িাষায়স্টন্ক পদাথ ৃযযমন্ :

োবয়াস যেন্ল, পস্টলস্টিস্টিন্ ইর্যাস্টদ পস্টিসরুর্ হয়। এক পস্টিসংখযাবন্ জান্া যায় যয, সমুবদ্রি 

পাস্টন্বর্ ৫ ষ্টিস্টলয়বন্ি যেস্টশ প্লাস্টিক যভবস থাবক। আমাবদি স্টমস্টিওবয় েযালাজ্িবর্ যয পস্টিমাণ 

র্ািা আবছ, সমুুবদ্র র্াি যথবকও যেস্টশ। ১৪ স্টমস্টলয়ন্ িবন্ি যেস্টশ প্লাস্টিক প্রস্টর্েছি সমুুবদ্র জমা 

হবে। 

প্লাস্টিক দষূজণর প্রভাব বা ফোফে 

1.সািসু্টেক প্রাণীর উপর প্রভাব 

সামুস্টদ্রক প্রাণীি উপি প্লাস্টিক দষূবণি প্রভাে সেবচবয় যেস্টশ। সামুস্টদ্রক কেবপি মতরু্য প্লাস্টিক 

দষূবণি কািবণ র্িবছ। সামসু্টদ্রক কেপ সাধািণর্ যজস্টলস্টেশ, সামুস্টদ্রক কীি যখবয় জীেন্ধািণ 

কবি। যজস্টলস্টেবসি আকাি ও আকত স্টর্ প্লাস্টিক েযাবেি মর্ হওয়ায় কেপ ভুল কবি প্লাস্টিক 

েযাে ভক্ষণ কবি। এবর্ র্াবদি খাদয ন্াস্টলকা েন্ধ হবয় যায় এেং খাদয গ্রহণ কিবর্ অক্ষম 

হওয়ায় ধীবি ধীবি মািা যায়। এি যচবয়ও যেস্টশ ক্ষস্টর্গ্রস্ত হয় সামুস্টদ্রক স্টর্স্টম। সামসু্টদ্রক স্টর্স্টমি 

পাকস্থলীবর্ প্রচুি পস্টিমাবণ প্লাস্টিক পাওয়া স্টেবয়বছ। এছা়িাও সামুস্টদ্রক যছাি মাবছি পাকস্থলীবর্ 

প্লাস্টিক পাওয়া স্টেবয়বছ। র্াই প্লাস্টিক দষূণ সামুস্টদ্রক মৎসয প্রজাস্টর্ি জন্য হুমস্টকস্বরূপ।  

2.পাস্টির উপর প্রভাব 

প্লাস্টিক দষূবণি প্রভাে শুধুমাত্র সামুস্টদ্রক মাবছি উপি ন্য় সামুস্টদ্রক পাস্টখি উপিও িবয়বছ। 

যেস্টশিভাে সামুস্টদ্রক পাস্টখি যপবি প্রচুি পস্টিমাবণ প্লাস্টিক পাওয়া যায়। কািণ সমুবদ্র ভাসমান্ 

প্লাস্টিক ও মাবছি মধয রু্লন্া ন্া কিবর্ পািায় পাস্টখিা প্লাস্টিক গ্রহণ কবি। ২০০৪ সাবল এক 

েবেষণায় মাধযবম েবেষকিা জান্ান্  " সামুস্টদ্রক স্টেল "এি যপবি ৩০ খবেি সম পস্টিমাণ 

প্লাস্টিক পাওয়া যায়। প্লাস্টিক পদাথ ৃযথবক সাধািণর্ স্টেষাক্ত িাসায়স্টন্ক পস্টলবলাস্টিবন্বি  

োবয়াবেন্ল স্টন্েরৃ্ হয়। এই স্টেষাক্ত িাষায়স্টন্ক যদবহি স্টেস্টভন্ন ষ্টিসুযবক ক্ষস্টর্গ্রস্ত কবি। পাস্টখিা 

যখন্ প্লাস্টিক পদাথ ৃগ্রহণ কবি র্খন্ র্াবদি যপবিও স্টেষাক্ত িাষায়স্টন্ক পস্টলবলাস্টিবন্বি  

োবয়াবেন্ল স্টন্েরৃ্ হয়। এি জন্য র্াবদি যদবহি ষ্টিসুয ধ্বংস হয়, র্াবদি যদবহি প্রস্টর্বিাধ 

ক্ষমর্া কবম যায় । ধীবি ধীবি পাস্টখি মতরু্য হয়। এক পস্টিসংখযাবন্ি মাধযবম জান্া যায় যয, 

১.৫ স্টমস্টলয়ন্ লাইসন্ অযালোিস যািা উিি কযবিালাইবন্ োস কবি র্াবদি পাকস্থস্টলবর্ প্লাস্টিক 

পদাথ ৃপাওয়া যায় এেং র্াবদি মতরু্য র্বি। 

.3 িানজুষর উপর প্রভাব 

প্লাস্টিক দষূণ মানু্বষি স্বাবস্থযি উপি েযাপক প্রভাে যেবল। সাধািন্র্ প্লাস্টিক পদাবথ ৃপ্রচুি 

পস্টিমাবণ িাসায়স্টন্ক িঞ্জক যমশাবন্া হয়। এসকল িঞ্জক কািস্টসন্বজন্ স্টহবসবে কাজ কবি ও 

এবোজ্রন্বক ক্ষস্টর্গ্রস্ত কবি। ২০২২ সাবলি মাবচৃ প্রকাস্টশর্ এক েবেষণা েলােবল প্রথমোবিি 



মবর্া মানু্বষি িবক্ত মাইবরাপ্লাস্টিক দষূণ শন্াক্ত হয়। এই েবেষণায় অংশগ্রহণকািীবদি মবধয 

৮০ শর্াংশ মানু্বষি িবক্ত এই কু্ষদ্র কণা পায় স্টেজ্ঞান্ীিা। েবেষণা প্রস্টর্বেদন্ষ্টি এন্ভায়িন্বমন্ট 

ইন্টািন্যাশন্াল জান্ ৃাবল প্রকাস্টশর্ হয়। প্লাস্টিক দষূণ কমাবন্াি উপায়/স্টন্য়ন্ত্রণ/প্রস্টর্বিাধ প্লাস্টিক 

দষূণ এখন্ সািা পতস্টথেীি মানু্বষি কাবছ দুজ্িন্তাি স্টেষয়। এখন্ই যস্টদ যকান্ েযেস্থা যন্ওয়া ন্া 

হয় 

প্লাস্টিক দষূণ স্টনয়ন্ত্রণ বা প্রস্টেজরাধ 

প্লাস্টিক দষূণ এখন্ সািা পতস্টথেীি মানু্বষি কাবছ দজু্িন্তাি স্টেষয়। এখন্ই যস্টদ যকান্ েযেস্থা 

যন্ওয়া ন্া হয় র্াহবল ভস্টেষযবর্ আমাবদি অবন্ক ে়ি স্টেপবদি মবধয প়িবর্ হবে। স্টন্ম্নস্টলস্টখর্ 

উপায় অেলম্বন্ কবি প্লাস্টিক দষূণ স্টন্য়ন্ত্রবণ আন্া যযবর্ পাবি। 

১.পুনন নবীকরণ - প্লাস্টিক স্টিসাইস্টলং ো েযেহাি কিা প্লাস্টিকগুস্টল যাবর্ আোি েযেহাি কিা 

যায় যসই েযেস্থা কিবল প্লাস্টিক দষূণ অবন্কিাই যমাকাস্টেলা কিা যাবে। েযেহৃর্ প্লাস্টিবকি 

েযেহাি কবি ন্ান্ান্ স্টন্র্যপ্রবয়াজন্ীয় জ্জস্টন্স বর্স্টি কিা যযবর্ পাবি। এই কাবজ সিকাস্টি এেং 

যেসিকাস্টি উবদযাবে স্টেস্টভন্ন সয়ম্ভি যোষ্ঠীি মস্টহলাবদি প্রস্টশক্ষণ স্টদবয় র্াবদি স্বস্টন্যুজ্ক্তি েযেস্থা 

কিা যযবর্ পাবি। আোি, সম্প্রস্টর্ িাস্তা বর্স্টিি কাবজ স্টপবচি পস্টিেবর্ ৃপ্লাস্টিক েযেহাি কিাি 

কথা ভাো হবে। যর্মন্িা হবল েযেহৃর্ প্লাস্টিবকি একিা ে়ি অংশ পুন্িায় েযেহাি কিা 

যাবে। 

২. স্টনয়ন্ত্রণ - েবেষণায় যদখা যেবছ যয, ৫ মাইরবন্ি কম পুু  প্লাস্টিক পস্টিবেবশি পবক্ষ যেস্টশ 

ক্ষস্টর্কি। র্াই অস্টেলবম্ব যসগুস্টলি উৎপাদন্ স্টন্য়ন্ত্রণ কিবর্ হবে। র্াছা়িা, সামস্টগ্রকভাবে 

প্লাস্টিবকি েযেহািও স্টন্য়ন্ত্রবণ আন্বর্ হবে। প্রবয়াজন্ হবল, আইন্ বর্স্টি কবি প্লাস্টিক উৎপাদন্ 

এেং প্লাস্টিকজার্ সামগ্রীি েযেহাি কব ািহাবর্ স্টন্য়ন্ত্রণ কিবর্ হবে। 

৩. স্টবকল্প তেস্টর - প্লাস্টিক ের্মৃাবন্ আমাবদি বদন্জ্িন্ জীেবন্ি সবে ওর্বপ্রার্ভাবে জস্ট়িবয় 

িবয়বছ। র্াই হ াৎ কবি প্লাস্টিবকি উপি স্টন্বষধাজ্ঞা জাস্টি কিবল অবন্বকই সমসযাি সম্মুখীন্ 

হবেন্। সুর্িাং প্লাস্টিবকি েযেহাি স্টন্য়ন্ত্রণ কিবর্ হবল ো পবুিাপুস্টি েন্ধ কিবর্ হবল র্াি 

স্টেকল্প স্টহবসবে স্টকছু সামগ্রী সুলভ কিবর্ হবে। যযমন্, প্লাস্টিবকি কযাস্টিেযাবেি পস্টিেবর্ ৃ

কােবজি পযাবকি ো পাবিি েযাে োজাবি সহজলভয কিবর্ হবে। উপসংহাি পস্টিবশবষ েলা 

যায়, প্লাস্টিক দষূবণি অস্টন্োয ৃপস্টিণস্টর্ যথবক মান্ে সভযর্াবক িক্ষা কিবর্ হবল উপবিাক্ত 

পদবক্ষপগুস্টলি সবে প্রবয়াজন্ মানু্বষি সবচর্ন্র্া। যর্স্টদন্ ন্া পযনৃ্ত প্লাস্টিক েযেহাবিি কুেল 

সম্পবক ৃজন্মান্বস সবচর্ন্র্া বর্স্টি হবে, র্র্স্টদন্ আইন্ বর্স্টি কবিও যকাবন্া লাভ হবে ন্া। 

স্টেস্টভন্ন সিকাস্টি ও যেসিকাস্টি সংস্থাি মাধযবম এই কাজ কিা যযবর্ পাবি।  

উপসংহার 

অন্যান্য দুষবন্ি মর্ই প্লাস্টিক দষূবন্ি স্টেষময় প্রভাে অর্যন্ত গুুত্বপণূ ৃযকন্ন্া র্া পস্টিবেশবক 

ভয়ঙ্কি ভাবে ক্ষস্টর্গ্রস্ত কিবছ। সবে ৃাপস্টি, প্লাস্টিক দষূবণি অস্টন্োয ৃপস্টিস্টন্স্টর্ যথবক মান্ে 

সভযর্াবক িক্ষা কিবর্ হবল এই পদবক্ষপগুস্টল সবে প্রবয়াজন্ মানু্বষি সবচর্ন্র্া। যর্স্টদন্ ন্া 



পযনৃ্ত প্লাস্টিক েযেহাবিি কুেল সম্পবক ৃসবচর্ন্র্া বর্স্টি হবে, র্র্স্টদন্ আইন্ বর্স্টি কবিও 

যকাবন্া লাভ হবে ন্া। স্টেস্টভন্ন সিকাস্টি ও যেসিকাস্টি সংস্থাি মাধযবম এই কাজ কিা যযবর্ 

পাবি।  


