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ভূমিকা  

 অবাঞ্ছিত শব্দ মানুষের মষযে অস্বস্তির সষৃ্টি কষর। সস কারষে সকালাহল বা অঞ্ছতঞ্ছরক্ত অবাঞ্ছিত 

শব্দ, দেূষের পর্ যাষ়ে পষ়ে। প্রতিতিয়ি শব্দ দেূষের মাত্রা বেড়ে চড়েড়ে যার ফেস্বরূপ মািে জীেড়ির 

ওপর প্রভাে বফেড়ে।   

শব্দদষূণ কাজক বজে?  

মানুষের সহন ক্ষমতা বা শ্রুঞ্ছতসীমার অঞ্ছতঞ্ছরক্ত তীব্র, তীক্্ষে, অবাঞ্ছিত, ককযশ এবং সবসুষরর 

অস্বস্তিকর শব্দষক শব্দদেূে বা নষ়েজ পঞ্ছলউসন (Noise pollution) বষল। এর ফষল মানুষের 

শরীষর নানাযরষনর সরাগ সষৃ্টি হ়ে। সর্মন, মানুে বঞ্ছযর হষ়ে র্া়ে। রক্তচাপ বাষ়ে। হৃদঞ্ছপণ্ড ও 

ফুসফুষসর সগালষর্াগ সদখা সদ়ে ইতোঞ্ছদ।  

নজ়েে বা ককাোহজের উৎসগুলে 

 নষ়েজ(noise) বা সকালাহষলর প্রযান উৎস হল কলকারখানা বা ঞ্ছশল্প, পঞ্ছরবহন, ঘর-গৃহস্থাঞ্ছল ও 

অনোনে প্রঞ্ছতকূল পাঞ্ছরপাঞ্ছব যক পঞ্ছরষবশ।  

শব্দদষূজণর কারণ  

অঞ্ছযকাংশ সক্ষষেই মানেু ঞ্ছনষজই শব্দদেূষের জনে দা়েী।শব্দদেূষের দষু্টি প্রযান কারে আষে, 

সর্মন — 

(১)প্রাকৃলিক কারণ, সর্মন— বাজপ়োর শব্দ।  

(২)মানুজষর তিলর কারণ, সর্মন — র্ান চলাচষলর তীব্র শব্দ, সেষনর হুইল, গাঞ্ছ়ের হন য, মাইষকর 

শব্দ, সজনাষরির চলার শব্দ, কলকারখানার সমঞ্ছশন চলার শব্দ, সাইষরন, আতসবাস্তজর শব্দ, 

সুপারসঞ্ছনক সজি ঞ্ছবমাষনর শব্দ, ঞ্ছমষ্টিং-ঞ্ছমঞ্ছেষল বহু সলাষকর একসষে কথা বলার শব্দ ইতোঞ্ছদ।  

 

শব্দ পলরমাপ করার এককগুলে 

(১)শষব্দর তীব্রতার (sound intensity) SI একক হল ও়োি প্রঞ্ছত বগ যঞ্ছমিাষর (Watt per square meter 

অথ যাৎ ereffe W/m2),  

(২)শষব্দর চাষপর (sound pressure) SI একক হল পাসকাল (Pascal অথ যাৎ Pa),   

(৩)শষব্দর পনুঃপুনতা-র (sound frequency) একক হল হাজয,  



 

  

শব্দদষূজণর প্রভাব 

 শব্দদেূষের প্রতেক্ষ এবং পষরাক্ষ প্রভাব মানুষের পষক্ষ একদম ভাষলা ন়ে। শব্দদেূষের প্রভাষব 

মানুষের শরীষর এবং মানঞ্ছসক অবস্থার ওপর সনঞ্ছতবাচক প্রঞ্ছতস্তি়ো হ়ে। সর্মন– 

(১)মানুষের শরীষর অস্বস্তি হ়ে (শষব্দর মাো ৯০ সেঞ্ছসষবষলর সবঞ্ছশ হষল)। 

 (২)মানঞ্ছসক অবসাদ আষস (শষব্দর মাো ১০০-১১০ সেঞ্ছসষবল হষল)। 

 (৩)শষব্দর মাো আরও বা়েষল সমজাজ ঞ্ছখিঞ্ছখষি হষ়ে র্া়ে এবং অকারষে ঞ্ছবরস্তক্ত আষস। 

(৪)শ্রবষেস্তি়ে খারাপ হ়ে এবং শ্রবষে বাযার সষৃ্টি হ়ে, কান বঞ্ছযর হষ়ে র্া়ে। 

(৫)বাস-প্রবাষসর হার অস্বাভাঞ্ছবক হ়ে। 

৬)স্মৃঞ্ছতশস্তক্ত কষম র্া়ে। 

(৭) ঘুম কষম র্া়ে। 

(৮)মাথা স্তিমস্তিম কষর, বঞ্ছমভাব আষস, স্না়েু উষেস্তজত হ়ে। 

(৯)হৃদঞ্ছপষণ্ডর স্পন্দন বাষ়ে বা কষম। 

 (১০)রাতকানা সরাগ হও়োর সম্ভাবনা বাষ়ে এবং রং সচনার ক্ষমতা কষম র্া়ে।  

 

শব্দ ও ককাোহে পলরমাপ করার েনয ব্যব্হৃত যন্ত্র 

শব্দ ও সকালাহল পঞ্ছরমাপ করার জনে সাযারেত সর্ সমি র্ন্ত্র বেবহার করা হ়ে সসগুঞ্ছল হল – 

(১)সাউন্ড সলষভল ঞ্ছমিার,  (২)SPL ঞ্ছমিার,  

 (৩)dB ঞ্ছমিার (সেঞ্ছসষবল ঞ্ছমিার), (৪) নষ়েজ সোঞ্ছসঞ্ছমিার (Noise Dosimeter), 

 (৫)ঞ্ছিষকাষ়েস্তি অোনালাইজার (Frequency Analyzer), (৬) মোগষনষ্টিক সিপ সরকেযার (Magnetic 

Tape Recorder) ইতোঞ্ছদ। 

শব্দদষূণ লন়েন্ত্রণ করার উপায়   

শব্দদেূে ঞ্ছতনভাষব প্রঞ্ছতষরায বা ঞ্ছন়েন্ত্রে করা র্া়ে। সর্মন – (১)প্রর্ুস্তক্তগত উপাষ়ে শব্দদেূে 

ঞ্ছন়েন্ত্রে (২)আইনগত উপাষ়ে শব্দদেূে ঞ্ছন়েন্ত্রে (৩)বেস্তক্তগত এবং জনঞ্ছশক্ষার মাযেষম শব্দদেূে 

ঞ্ছন়েন্ত্রে। 



 

(১)প্রযুক্তিগি উপাজ়ে শব্দদষূণ লন়েন্ত্রণ 

 (১)কারখানা বা ঞ্ছশল্পসংস্থা়ে ককযশ শব্দ উৎপাদনকারী র্ন্ত্রপাঞ্ছতর প্রর্সু্তক্তগত উন্নঞ্ছত ঘষ্টিষ়ে 

শব্দদেূে ঞ্ছন়েন্ত্রে করা র্া়ে। এষক উৎসস্থষলর (at source) শব্দদেূে ঞ্ছন়েন্ত্রে বষল। 

(২) সর্ সমি র্ন্ত্রপাঞ্ছত সথষক অবাঞ্ছিত শব্দ ততঞ্ছর হ়ে সসই যরষনর র্ন্ত্রপাঞ্ছতর ওপর শব্দ 

প্রঞ্ছতষরায আচ্ছাদন বেবহার কষরও শব্দদেূে প্রঞ্ছতষরায করা র্া়ে।  

(৩)সর্ সমি জা়েগা়ে ৮০ dB (সেঞ্ছসষবল)-এর সবঞ্ছশ শব্দ সষৃ্টি হ়ে সসখাষন অবাঞ্ছিত শব্দ 

প্রঞ্ছতষরায করার জনে ই়োর প্লাগ (Ear Plug), কোনাল কোপ (Canal Cap), ই়োর মাফ (Ear Muff) 

বেবহার করা দরকার।  

(৪)সর্ সমি কলকারখানা়ে প্রচণ্ড শব্দ হ়ে সসখাষন শব্দদেূে প্রঞ্ছতষরায করার জনে শব্দ 

প্রঞ্ছতষরাযী এলাকা (Acoustic Zone) ততঞ্ছর করার প্রষ়োজন হ়ে। 

(২)আইনগি উপাজ়ে শব্দদষূণ লন়েন্ত্রণ 

 হাসপাতাল, ঞ্ছশক্ষা প্রঞ্ছতষ্ঠান, আদালত এবং দরকারমষতা অনোনে এলাকাগুঞ্ছলষত অবাঞ্ছিত শব্দ 

আইন কষর ঞ্ছন়েন্ত্রে করা র্া়ে। সর্মন –  

(১)ঞ্ছশল্পাঞ্চষল শষব্দর মাো ৭৫ সেঞ্ছসষবষলর কম থাকষব। 

 (২)বাঞ্ছেস্তজেক অঞ্চষল শষব্দর মাো ৬৫ সেঞ্ছসষবষলর কম থাকষব। 

(৩)বসঞ্ছত অঞ্চষল শষব্দর মাো ৫৫ সেঞ্ছসষবষলর কম থাকষব। 

(৪) হাসপাতাল, আদালত, ঞ্ছশক্ষা প্রঞ্ছতষ্ঠান ইতোঞ্ছদর ১০০ ঞ্ছমিাষরর মষযে সকাষনা যরষনর অবাঞ্ছিত 

শব্দ করা র্াষব না। স্তজন অনুসাষর এষক ঞ্ছনঃশব্দ অঞ্চল বা সাইষলি সজান (Silence Zone) বষল। 

 (৫)রাস্তে ১০িা সথষক সকাল ৬িার মষযে ঞ্ছবষশে অনুমঞ্ছত ো়ো সখালা জা়েগা়ে সজাষর লাউে 

স্পস্পকার (পাবঞ্ছলক অোষেস ঞ্ছসষেম) চালাষনা র্াষব না।  

(৩)বযক্তিগি এবং েনলশক্ষার মাধ্যজম শব্দদষূণ লন়েন্ত্রণ। 

বেস্তক্তগত উপাষ়ে নানাভাষব শব্দদেূে ঞ্ছন়েন্ত্রে করা র্া়ে, সর্মন —  

(১)সু্কিার, সমাির সাইষকল, সমািরগাঞ্ছ়ে প্রভৃঞ্ছত র্ানবাহন চালাষনার সমষ়ে অর্থা হন য সদও়ো বন্ধ 

করষল শব্দদেূে কষম।  

(২)রািার দু-পাষশ গােপালা লাঞ্ছগষ়ে শব্দদেূে মুক্ত এলাকা গষ়ে সতালা র্া়ে। 

 (৩)আতসবাস্তজ সপা়োষনা ঞ্ছন়েন্ত্রে করা হষল তীব্র শব্দ করা সবামা, পিকা ফািাষনা বন্ধ হ়ে। 

এভাষবও শব্দদেূে কষম।  



 

(৪)ঞ্ছবষ়ে, জন্মঞ্ছদন এবং অনোনে বেস্তক্তগত আনন্দ-অনুষ্ঠাষন 65 dB এর নীষচ মাইক চালাষনা হষল 

শব্দদেূে ঞ্ছন়েঞ্ছন্ত্রত হ়ে।  

(৫)শব্দদেূষের খারাপ প্রঞ্ছতস্তি়োগুঞ্ছল সম্পষকয সেষলষমষ়ে, বনু্ধবান্ধব এবং আত্মী়েস্বজনষক 

ষ্টিকমষতা সবািাষত পারষল শব্দদেূষের তীব্রতা ঞ্ছন়েন্ত্রে করা র্া়ে।  

(৬)জনগষের মষযে সষচতনতা গষ়ে তুষল শব্দদেূে কমাষনা র্া়ে। 

উপসংহার 

ঞ্ছবঞ্ছভন্ন পজূা ও উৎসষব মাইষকর বেবহার ঞ্ছন়েন্ত্রে করষত হষব। কষিার আইন ও তার প্রষ়োষগর মাযেষম 

শব্দদেূে ঞ্ছন়েন্ত্রে করষত হষব। তষবই শব্দদেূষের ফষল সষৃ্টি হ়ে, এমন সরাষগর হাত সথষক রক্ষা পাও়ো 

র্াষব। শুযুমাে শব্দ দেূে ন়ে সকল প্রকার দেূে মানব সভেতা়ে সথষক দষুভযাগ। সকল প্রকার দেূে প্রঞ্ছত 

কারই কামে। মানুষের উৎশৃঙ্খলতা মানুষে সষচতনতা দ্বারাই বন্ধ হষত পাষর। গনমাযেম সসাশাল ঞ্ছমঞ্ছে়ো, 

সরকার প্রশাসন, দেূে ঞ্ছন়েন্ত্রে পে যদ, পৃঞ্ছথবী সকষলর আন্তঞ্ছরক প্রষচিাই দেূে মুক্ত পৃঞ্ছথবী গড়ে িুেড়ি 

পাড়র।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


