
 

রচনা আমার প্রিয় খেলা 

ভূপ্রমকা 

অবসর সময় কাটান া বা ববন াদন র জ য আমরা  া া রকম খেলাধুলা কনর থাবক। এসব 

খেলার মানে খদবি খেলা খেম  রনয়নে খেমব  রনয়নে ববনদবি খেলা। পৃবথবীর জ বিয় খেলার 

মনধয ফুটবল অ যেম। এটট েবদও ববনদবি খেলা োরপরও খেনলনমনয়নদর মানে ফুটবল েুবই 

উনেজ াপূর্ ণ খেলা। 

 

উৎপপ্রি ও িচলন  

চী  খথনকই এটট সারা ববনে েব়িনয় পন়ি। োরপর ইউনরাপীয় খেনলায়া়িরাই সব ণিথম ফুটবল 

আমদাব  কনর এবং এর িসার ঘটায়। ১৮৫০ সানলর মধয ভানে িথম ফুটবল ক্লাব েন়ি ওনে 

ইংলযানের খিবফনলনে। এরপর পে ণায়ক্রনম খে মাকণ, ফ্রান্স, ব্রাজজল, রাবিয়ায় ববপুলভানব ববস্েৃবে 

লাভ কনর।  

খেলার প্রনয়ম 

সাধারর্ে ফুটবল খেলা ববনকনলর বদনক অ ুটিে হয়। এর সময়সীমা ৯০ বমব ট। েবদ খকান া 

পক্ষ ব ধ ণাবরে ৯০ বমব নটর মনধয খোল করনে বযথ ণ হয়, োহনল খরফাবর খপ াবি বা সময় 

বা়িান ার বসদ্ধান্ত খ য়। ব বদণষ্ট সমনয় খরফাবরর বা াঁবির িনের সনে সনে খেলা শুরু হয়। 

একমাত্র খোলবকপার ো়িা খকান া খেনলা হানে বল লােনল হযােবল হয়। খকউ ববপনক্ষর 

খেনলায়া়িনক বব া কারনর্ ধাক্কা বদনল ফাউল হয়। খোল খপানে সামন  বে বনের মনধয ব জ 

পক্ষ ফাউল করনল খপ াবি বকক খদওয়া হয়। বলটট খকান া পনক্ষর খোল খপানের মধয বদনয় 

ঢুনক খেনল খোল হয়।  

প্রিশ্বকাপ ফুটিল 

ফুটবল খেলা পৃবথবীনে এেটাই জ বিয় খে, এটটর িজিিালী একটা সংস্থা আনে। এ সংস্থাটির 

 াম বফফা। ববেকাপ অেন  ফুটবনলর পদাপ ণর্ ১৯৩০ সানল উরুগুনয়নে। বেণমা  ববেকানপর 

 াম বফফা-ববেকাপ। 

উপকাপ্ররতা 

ফুটবল খেলার মনধয খবি আ ন্দ রনয়নে। এ খেলা স্বানস্থযর পনক্ষ উপকারী। এনে খদনহর সব 

উেমরূনপ পবরচাবলে হয় বনল িরীনরর অে-িেযেসমূহ সকল ও দৃঢ় হয়।  

অপকাপ্ররতা 

ফুটবল খেলার অপকাবরোও আনে। অবধক সময় ধনর ফুটবল খেলা স্বানস্থযর উপকারী  া 

অপকারই হনয় থানক। োই এ খেলার িবেটট ব য়ম খমন  চলা উবচে। 



 

 উপসংহার 

ফুটবল খেলা খোট ব়ি সব বয়সী মা ুনেরই বিয় খেলা। বকন্তু আমানদর খদনির খেনলায়া়িরা 

আজ পে ণন্ত আন্তজণাবেক মা  অজণ  করনে পানরব । োই আমানদর খদনির ফুটবনলর বযাপক 

উন্নবে হওয়া অেযন্ত জরুবর।  


