
ভূমিকা 

কথায় আছে “স্বাস্থ্যই সম্পদ”।আর এই স্বাস্থ্য গঠছের য াগ মেমিড় । শুধুিাত্র স্বাস্থ্যরক্ষাই েয়, 

চামরত্রত্রক উন্নমিছিও যেলাধুলার ভূমিকা অেস্বীকা য।  

যেলাধুলার গুরুত্ব 

 সুস্থ্ জীিেলাছভর জেয চাই যেলাধুলা। শরীর ঠঠক রাোর জেয চাই শরীরচচযা। মশশু িয়ছস 

োত্রোত্রীরা যেলার িছধয থাকছিই ভাছলািাছস । যেলাধুলা ো করছল মশশুছদর িছধয অসুস্থ্ 

হওয়ার প্রিেিা িাছড়। এই কারছে ডাক্তার, মশক্ষামিদ সকছলই পড়াছশাোর পাশাপামশ যেলাধুলাছক 

মিছশষ গুরুত্ব যদে। হয়। িযত্রক্তজীিছে যেলাধুলা িােষুছক সৎ, সাহসী, আত্মপ্রিযয়ী, পমরশ্রিী, অধযিসায়ী 

কছর যিাছল।  

যেলাধুলার প্রকারছভদ 

যেলাধুলাছক প্রধােি দুইঠি ভাছগ ভাগ করা  ায়।  থা- ইেছডার যগি ও আউিছডার যগি, 

ইেছডার যগি িলছি যসই সিস্ত যেলাধুলাছক যিাঝায় য গুমল ঘছর িছস যেলা  ায়। য িে- 

দািা, লুছডা, িাস, যিমিল যিমেস, কযারি ইিযামদ আউিছডার যগি িলছি যিাঝায় য  সিস্ত 

যেলগুলি  িামড়র িাইছর িাছঠ-ঘাছি যেলছি হয়, য িে- ত্রিছকি, ফুিিল, হমক ইতালি। 

মিদযালয় জীিছে যেলাধুলা 

মশশুিয়স যথছক চমরত্রগঠছে যেলাধুলার গুরুত্ব িুঝছি যপছর মিমভন্ন যদছশর মশক্ষামিদরা 

যেলাধুলাছক মিদযালছয়র পাঠিছির অন্তভভ যক্ত করার পক্ষপািী। আিাছদর যদছশও িিযিাছে 

মশক্ষািযিস্থ্ায় যেলাধুলাছক মিছশষ গুরুত্ব যদওয়া হছয় থাছক ।  

আধুমেক জীিছে যেলাধুলা 

 আধুমেক  ুগ  ামিকিার  ুগ, কৃত্রত্রিিার  ুগ। প্রাচীেকাছল িােষুছক কছঠার পমরশ্রি কছর 

জীমিকা মেি যাহ করছি হি। মকন্তু এেে জীিছের সি যছক্ষছত্র  িই কাজ কছর, িােষু দা াঁমড়ছয় িা 

িছস িা চালো কছর  ৷ফছল কাময়ক পমরশ্রি হয় মেিান্ত অল্প। অছেক যক্ষছত্র শারীমরক 

পমরশ্রছির যচছয় িােমসক পমরশ্রি যিমশ হয়। িােমসক পমরশ্রছির সছে সিিা যরছে শরীর 

চলো ো হছল মিমভন্ন ধরছের অসুছের কিছল পড়ছি হয়। অমেদ্রা, কু্ষধািান্দ্য প্রভৃমি লক্ষে 

শারীমরক পমরশ্রছির অভািজমেি । িাই মিমভন্ন যরাগ যথছক িুক্ত হছি যগছল যেলাধুলা ও 

শরীরচচযা একান্ত জরুমর। যেলাধুলা যদহ-িছে েিভে অন্তভভ যক্ত করার পক্ষপািী।  

অিযমধক যেলার অপকামরিা  

মেয়িিামফক যেলার যকাছো অপকামরিাই যেই িছি অমিমরক্ত সিমকেভ ই োরাপ, িাত্রামিমরক্ত যেলাধুলায় 

অছেক সিয় স্বাস্থ্য যভছে পছড়, আিার আহি হিার সম্ভািোও যিমশ থাছক িেে। অমিমরক্ত যেলায় 

অছেক সিয় অ থা সিয় েষ্ট হয় এিং িা জীিছের স্বাভামিক ও স্বাচ্ছন্দ্ মিকাছশর অন্তরায় হছয় দা াঁড়ায়, 

 



উপসংহার  

যলোপড়ার অিসছর আিাছদর োত্রোত্রীগণছক  যেলাধলুায় অংশগ্রহে কছর ভমিষযৎ জীিছে লড়াই কছর 

যিাঁছচ থাকার উপ ুক্ত কছর শরীরছক িজবুি করছি হছি এিং একই সছে িােমসক িমৃিগুমলছক সজাগ ও 

সছিজ কছর গছড় িভলছি হছল পড়ছি হছি পাঠিি িমহভূযি োো ধরছের গছল্পর িই। েিভিা শুধুই 

কাছজর পড়াশুো আিাছদর জীিেছক একচকু্ষ হমরছণর িছিা অসম্পূণ য কছর জীিে ছুে হামরছয় যদছি।  


